
H2-Atemtest

Der Wasserstoffatemtest basiert auf der Messung der Konzentration des Wasserstoffs (H2) 
in der Ausatemluft.  Wasserstoff entsteht im Dickdarm durch die bakterielle Zersetzung von 
Kohlenhydraten (z.B. Zuckerstoffe).  Der Wasserstoff wird vom Blut aufgenommen und über die 
Lunge ausgeatmet.
 

Mit einem H2 Atemtest kann eine Unverträglichkeit von z.B. Milchzucker (Laktoseintoleranz) 
oder Fruchtzucker (Fruktosemalabsorption) zuverlässig erfasst werden.
 

Vorbereitung:
Am Tag vor der Untersuchung sollten Sie keine Milch oder Milchprodukte bzw. keine 
süßen Speisen und keine Fertiggerichte zu sich nehmen und bis 19.00 Uhr nur ein leichtes  
Abendessen. Ab 20:00 Uhr sollten Sie nur noch stilles Wasser trinken. 
 
Am Morgen der Untersuchung bitte nüchtern kommen, d.h. nicht rauchen, trinken und essen.  
Es wird empfohlen gründlich die Zähne zu putzen und den Mund anschließend gut auszuspülen.  
Zudem sollten keine Medikamente an diesem Morgen eingenommen werden. Bitte 6 Stunden 
vor dem Test absolut nüchtern bleiben, auch keine Kaugummis.
 

Durchführung:
Der Test beginnt mit einer Atemprobe. Anschließend wird eine Zuckerlösung getrunken. 

Weitere Atemproben erfolgen nach 30, 60 und 90 Minuten, ggfs. auch nach 120 Minuten. 

Auswertung:
Die Auswertung kann sofort erfolgen, ein Anstieg der Werte (H2 in der Atemluft) um mindestens 
20ppm zeigt eine Unverträglichkeit an. 
 
Vor der Durchführung des Testes sollte mindestens 4 Wochen keine antibiotische Therapie
und keine Darmspülung stattgefunden haben.
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